TEXT/INTERVIEW: Ute Laukner

Haben Sie sich auch
schonmal gefragt, wie der
Alltag unserer Top-
Sportlerinnen aussieht? Wir
haben drei der besten
Athletinnen Deutschlands
gefragt und einiges Uber ihre
Trainings- und
Erfolgsgeheimnisse erfahren.
Lesen Sie selbst ...
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H&F: Welche weiteren Sportarten bestreiten Sie?

H&F: Haben Sie ein spezielles Trainings- und
Erndhrungsprogramm?

H&F: Zuriick zur Kitesurf-Trophy 2011. Die Deutsche

Meisterschaftsserie endet am 14. August
auf Fehmarn. Haben Sie sich Ziele gesteckt?

H&F: Wie halten Sie sich allgemein fit, bei
all dem sportiven Aktionismus?

H&F: Bleibt auch noch Zeit zum Entsp
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