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MARILOU LAVALEE Morgens sieben Uhr,
Lagune Taiba in Brasilien, satte sechs
Windstarken und Neuner-Kite. Marilou La-
valee schraubt sich raus und probiert den
Slimchance. Nach der Wakestyle-Session
geht's zum Wellenspot Pecem. Strapless
rockt sie mit einigen Jungs den Point-
break. Die sympathische Kanadierin will vor
allen Dingen ihren ,Stil weiter verbessern”.
An PKRA und KPWT Events nimmt sie teil,
sofern ihr Terminplan es zuldsst. In der eu-
ropaischen Szene hat sich die 27&ahrige gro-
Ben Respekt erarbeitet.

Marilou, Du bist Vollblutkiterin. Was be-
deutet fiir dich das Kitesurfen?

MARILOU: Ich liebe von Haus aus alle Bo-
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Kiten ist langst auch bei den Midchen und Frauen
ein Trendsport geworden. Wir haben bei erfolgrei-
chen Frauen im Wordcup und bei der deutschen
Kitesurf Trophy gefragt, was denn so spannend sei,
sich im harten Wettbewerb zu vergleichen.

ardsport- und Extremsportarten. Und Was-
ser ist eine weitere Leidenschaft, da liegt
doch das Kitesurfen auf der Hand. Ich liebe
diesen Sport denn ausiiben kann ich diesen
in so vielen unterschiedlichen Bedingungen
und Richtungen, was ihn immer wieder neu
und aufregend macht. Und in dieser Kombi-
nation mit dem Wasser macht mich das
ausbalanciert und zufrieden fiir den Tag.
Dabei bist Du in Deinem Heimatland nur
Kurze Zeit im Jahr und verbringst viel Zeit
mit Reisen mit den anderen Ridern aus
dem Carved-Core Team. Sind die anderen
Teamrider fiir Dich Ansporn und Messlat-
te?

MARILOU: Ja, natiirlich, das Kiten mit den
Jungs hilft mir, mich auf dem Wasser weiter-
zuentwickeln. Die Core-Rider fahren alle
sehr technisch und kennen keine Angst.
Wenn ich einen Trick sehen mochte, dann
machen sie ihn direkt vor meiner Nase, egal,
wie die Bedingungen gerade sind. Wenn ich
cinen Rat brauche, dann schauen sie mir bei

meinem Move zu und analysieren ihn. Den
Slimchance habe ich auf diese Art und Weise
gelernt!

Und schon ist es auch, einfach mit den
Jungs zusammen kiten zu gehen, Spass zu
haben und neue Tricks zu probieren.

Und fiir Dich, oder besser, wegen Dir, po-
sen sie dann auch mal gerne mit Testo-Mo-
ves?

MARILOU: Ja, Jungs sind so, wie sie sind.
Wenn ich auf dem Wasser bin, dann geben
sie Vollgas, um mich zu beeindrucken. Sie
geben dann immer alles, und das gibt eine
klasse Dynamik auf dem Wasser. Aber da-
durch entwickeln wir uns immer weiter.

Ist Dein aggressiver Fahrstil schuld an Dei-
ner Kreuzband-Verletzung in beiden
Knien? gerissen. Bedeutet das fur dich das
Ende von deinem professionellen Engage-
ment?

MARILOU: Nein. Diese Verletzungen sinc
eben ein Teil des Spiels, insbesondere dann
wenn du hart spielst. Aber mit einem star
ken Kopf und der guten Kreuzband
OP mit anschlieBender Reha wer
den die Bander besser sein als je
mals zuvor. Ich bin genauso moti
viert und glUckLich, warum sollt
ich mit dem Kitesurfen aufhoren?
Welche Ziele hast Du mit Deiner
Wiedereinstieg nach dem Wieder
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genesen?

MARILOU: Harter zu rippen als jemals
zuvor. Und neben dem Freestyle mochte
ich noch mehr in die Welle. Ich mdchte
auch mehr Wellenreiten und Wakeboar-
den. Aber um es kurz zu machen: Hart
und technisch kiten mit meinen Freun-
den, und Spass an der Sonne haben.

ABRI! 7 ist in der deutschen
Kitesurf Trophy ein wichtiger Name. Die
Hamburgerin ist Deutsche Meisterin im

Racing. Ihre Spezialitdt aber ist Free-
style: Power-Raleys, Handlepasses und
Doubled S-Bends. Die heute 21-jahrige
ist schon seit fiinf Jahren in der Kitesurf
Trophy dabei, nur im Abitur-Jahr vor
swei Jahren war sie zu einer Wett-
kampfpause gezwungen. In der Kite-
surf Trophy fihlt sich die hiibsche Kite-
rin einfach zu Hause.

Mit Deinen 21 Jahren bist Du schon
sehr erfahren in der deutschen Con-
testszene. Ist die Kitesurf Trophy wie
eine Familie fiir Dich?

SABRINHA: Auf jeden Fall, wir sind uns
alle schon so vertraut. Es kommen aber
immer wieder neue Familienmitglieder
dazu!

Was ist so spannend an einem Kite-
Wettbewerb?

SABRINHA: Adrenalin, SpaB, Aktion,
Beachparties und eine Menge cooler
Leute auf einem Haufen.

Immer mehr Frauen kommen zum Ki-
ten. Warum diese Begeisterung?
SABRINHA: Wir Frauen motivieren bei
den Contests wiederum andere Frauen
zum Kitesurfen.

Ist der ganze Hype um Deine Person in
den Medien ist nicht manchmal auch
etwas nervend?

SABRINHA: Uberhaupt nicht, dariber
freue ich mich eher.
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Neben Deinem Studium Mode- und Textilma-
nagement fithrt Dich Dein Weg in Richtung
Worldcup. Hast Du richtig viel Ehrgeiz, im
Worldcup voran zu kommen, oder ist das eher
Neugierde, was in der grofen weiten Welt pas-
siert?

handcrafted
by hiss-tec fehmarn
in germany

SABRINHA: Ich méchte in diesem Jahr an meh-
reren Worldcups teilnehmen. Das Angenehme

an dem ganzen Reisestress ist neben den
Herausforderungen des Events, dass man
viele tolle Strande kommt. Und die will ich
sehen und dort rocken.

HEIKE kam, sah und siegte. Sie
stieg erst im letzten Jahr bei nationalen

Contests ein und wurde auf Anhieb deut-
sche Meisterin im Freestyle, und Deutsche



Vigemeistarin im Bace. Das verwundert umi- bEldung oder Studium stehencen |UNgeran Fkon-
s mehr, weil dig &7 -|@Fhrige Berlinerin weil trxhentenmen

wig vorn Wasser wohnt und dazw noch ei-  Heike, was hal Dich motiviert, in die Kitesuri
nen lordernden Beruf als Diplom-Kaulirau  Trophy einzusteigen?
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Frauen sind in der Regel nicht so Welt-
bewerbs-orientiert wie Manner. Warum
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gug ?I 0 II‘!\I{\.'I F s Ili:l "Il.' Snamnen IJ I:'I'I.Ji_l"n
Soet, um dorl mal Frevnden und chne
EarbirraFdruck &imne nealle Segsam Fu
haben und abands dann foch anlspannt
banm Grillen FusammeniusiiIen, Aud-
ferdem mwss aul peden Fall noch et
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hrem Fulltirme-Job sbehd veel weniger  ten Jahr gab es fur alle Camp-Teilnehmerinnen thom fain. An ersler Stelle soll aul jeden
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